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Inspiration för integration 
 
Den 22 januari bjuder Vän i Umeå in till en kväll att inspireras för ett mer inkluderande Umeå. 
Fokus blir på hur vi alla, civilsamhälle, näringsliv och kommun, kan samverka för en bättre 
integration. 
 
Alla som vill vara med och göra Umeå till en öppnare och vänligare stad att leva i är välkomna och 
kvällen kommer att innehålla presentationer av Vän i Umeå och vår verksamhet, uppträdande av 
en indisk dansgrupp och Idol-Tua Selge.  
 
Vän i Umeå har ett stort antal aktiviteter varje vecka i olika stadsdelar - allt från språkcaféer och 
läxhjälp till matlagningsgrupper, fjällvandringar och beachvolley. Om någon har en idé på någon 
aktivitet som skulle göra Umeå vänligare vill Vän i Umeå gärna bidra med resurser för att kunna 
starta en sådan.  
 
Plats: Fika! på Väven 
Datum & tid: 22 januari klockan 18.30-20.30 
 

 
 
Kontakt: 
Elinn Bolonassos 
elinn@vaniumea.se 
070-563 33 36 
 
Vän i Umeå startade 2011 som ett ideellt nätverk för mötesplatser och kontakter mellan nya och etablerade 
svenskar. 2017 var rörelsen större än någonsin med 6 000 deltagare i egna arrangemang. Nätverket har framförallt 
präglats av att vara mycket organiskt på ett sådant sätt så att människor kan komma in väldigt enkelt och påverka 
och skapa aktiviteter utifrån egna initiativ och intressen. Vän i Umeås verksamheter handlar om att matcha 
etablerade svenskar, nyanlända och asylsökande med varandra, samt att skapa mötesplatser och aktiviteter dit alla 
är välkomna. 
 


